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期望与针灸临床疗效的相关性
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［摘要］ 期望是人们对某种事物的未来提前勾画出的理想值，有积极期望和消极期望之别。研究发现期望对针
灸疗效有一定的影响，合理积极的期望有较好的安慰剂效应，消极的期望则有明显的反安慰剂效应。通过对近
年来关于期望对于针灸疗效影响的相关研究进行分析，为针刺疗法的机制研究和临床应用提供重要参考。
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期望是人们对某种事物的未来提前勾画出的理

想值，有积极期望和消极期望之别。积极期望是对
某事物未来的美好预期，而消极期望是对某事物未

来的悲观预期。患者对于针刺结果的期望直接关系
到针刺所取得的临床疗效。Crow Ｒ 等［1］提出，当
临床医生使患者获得积极的期望时，患者的疼痛

感、焦虑感都有相应程度的降低。1955 年 Beecher
HK发表论文 《强大的安慰剂》［2］之后，安慰剂效
应受到广泛的重视。目前研究证明，期望机制是安
慰剂作用 (尤其是安慰剂的镇痛作用) 的一个重

要机制
［3］。近年来，关于针刺期望的研究成为国外

针刺非特异性作用机制的研究重点。本研究从传统
针灸对期望的阐述、期望的神经生物学机制、期望
与针灸临床疗效的相关性研究 3 个方面，对近年来
关于期望对于针灸疗效影响的研究进行分析。

1 传统针灸对期望的阐述

中医形神一体观的思想对针灸学产生了广泛而

深远的影响。 《灵枢·本神》记载: “凡刺之法，
先必本于神。是故用针者，察观患者之态，以知精
神魂魄之存亡得失之意，五者已伤，针不可治之

也”; “凡刺之法，先必本于神”。提出针刺治疗应
当身心并治，包含了早期的心理效应的思想。所谓
“神”包括了患者之 “神”和医者之 “神”，其中
患者之“神”指患者的精神状态和机体变化，一
方面，患者因疾患的影响，在治疗前就已经有自己

的心理状态以及对疾病转归的预测; 另一方面，患

者对医生的态度及诊疗安排的认可度、对医生的信
任度也不尽相同。

2 期望的神经生物学机制

研究表明，期望可以激活内源性阿片能神经系

统
［4］。疼痛背景下积极期望引起安慰剂效应时，
内源性阿片类物质分泌增加，激活内源性阿片能神

经系统，减少疼痛通路的传递，疼痛调节系统被激

活
［5］。在疼痛背景下，如果给受试者服用阿片受
体拮抗剂纳洛酮，就无法通过期望机制引起安慰剂

效应，这就从反面证明了这种期望机制是依赖内源

性阿片能神经系统的
［6］。消极期望则会引起 “反

安慰剂效应”，即患者对结果的消极预期引起胆囊
收缩素 ( CCK) 能神经系统的激活，从而导致
症状恶化

［7］。疼痛背景下期望引起的安慰剂效应
取决于阿片能神经系统和 CCK 能神经系统之间的
平衡。
脑功能成像研究表明，疼痛背景下积极期望引

起安慰剂效应时，疼痛传递通路的活动减弱
［8］。

Kong J等［9］观察了对针刺疗效的高期望组和低期
望组针刺前后的功能性磁共振成像 ( fMＲI)，发现
高期望组的疼痛信号明显低于低期望组。

3 期望与针灸临床疗效的相关性

疼痛刺激开始前受试者的期望水平与疼痛刺激

发生时受试者的疼痛程度呈负相关
［10］。但对于免

疫系统和内分泌系统的疾病，仅进行语言暗示就难

以产生安慰剂效应
［11］。Benedetti F 等［11］认为对于

容易受到意识影响的疾病，期待能够引起较明显的

安慰剂效应; 但对于无意识和非自主的生理过程，

安慰剂效应只能通过条件作用产生。Norton G
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等
［12］
认为在针灸疗效中针刺与期望有明显的相互

作用。在冷加压试验引起疼痛的条件下，真针刺组
中的高期望亚组受试者的疼痛感明显低于低期望亚

组。White P等［13］认为针刺的非特异性作用是相当
大的，其产生的安慰剂效应绝不亚于某些特效药。
不管是真针刺组还是假针刺组，在针刺后任何症状

的改善源自受试者对针灸疗效的积极期望
［14 － 15］。

另有研究发现
［16］，采用针刺治疗慢性颈痛的病例

中，对针刺疗效期望较高的患者会取得相对较好的

临床疗效。患者的感觉、期望值等是获得针灸临床
效应应当考虑的重要因素

［17］。有研究发现，针刺
治疗膝骨关节炎的疗效与非穴治疗相比没有明显的

差异，但是医生的行为与针刺镇痛的安慰效应相

关
［18］。采用 fMＲI的研究发现［9］，假针刺组的高期
望亚组和低期望亚组比较，疼痛信号无明显差异，

但在传统针刺组却有明显的不同，肯定了期望对传

统针刺的影响。郑欣等［19］认为，在针灸治疗的同
时配合按诊，这种医者与患者之间的肢体接触，可

以增强患者的治疗信心，起到心身并治的作用。但
也有学者认为针刺疗效与期望无明显相关性，在针

刺治疗上肢痛的研究中，发现期望与针灸疗效无明

显的相关性
［20］; 在针刺治疗慢性下腰痛的研究中，

观察到在高期望、中期望和低期望组之间疼痛的缓
解程度无明显差异

［21］。
多数学者认为患者在针刺前对针刺疗效的积极

期望可以提高临床疗效。有系统评价认为，有证据
显示患者的期望和针灸治疗的应答率有较明显的相

关性，但是各项研究之间存在着不一致性
［22］。目

前争论的焦点在于针刺期望的非特异性效应在针刺

整体治疗作用中所占的比例到底有多大。因此，如
何评估针刺期望的大小是解决问题的关键，临床上

并没有明确的方法。期望本身就是一种主观上的感
受，受到众多因素的影响，如患者的性格、精神状
态等。目前常用的测评方法及其适用情况见表 1。

表 1 常用期望评估量表

量表 条目 适用情况

Beck抑郁自评问卷(BDI)［23］ 21 对慢性疼痛引起的抑郁有极高
的敏感度

疼痛焦虑症状量表(PASS)［24］ 40 评估疼痛患者的焦虑情况
大五人格问卷(NEO-FFI)［25］ 60 评估疼痛患者是否具有良好的

心理素质

针灸信念量表(ABS)［26］ 36 测量患者对针灸的期望程度
针灸期望量表(AES)［26］ 7 经 ABS改良形成，测量患者对

针灸的期望程度

4 结语

针刺前树立患者对针刺疗效的合理期望对提高

针刺疗效是有帮助的，但期望过高或者过低都有可

能影响针刺疗效。部分患者在到处求医无效之后，
转而寻求针刺治疗，这部分患者常常有过高的心理

期望，希望针刺有立竿见影之效。他们常有明显的
急躁、焦虑、悲观的情绪，如不及时进行心理疏
导，疗效常常不佳，或者由于正常疗效与不切实际

的预期之间的巨大落差，而中途放弃治疗。因此，
临床医生应该重视针刺前与患者的沟通，消除患者

对针刺的恐惧、不信任感以及不切实际的期待，以
树立合理的期望。在患者层面，应意识到就医时的
心态对疾病的转归是有影响的，针刺前要对针刺疗

效有客观的评价，同时要信任针灸医师，积极沟

通，不能树立敌对心理。
期望对于针灸疗效有较明显的影响，合理积极

的期望有较好的安慰剂效应，消极的期望则有较明

显的反安慰剂效应，其机制可能是积极的期望引起

内源性阿片能神经系统的激活，消极的期望激活

CCK能神经系统。目前临床上测量期望的方法仍
以心理学量表为主。在临床实践中，应当引导患者
建立合理的期望，提高临床疗效。
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Correlation of Expectation and Acupuncture Clinical Effectiveness
TU Jianfeng，FU Qingnan，YANG Bofeng，LIU Yan，XU Qian，LIU Cunzhi
(Beijing Hospital of Traditional Chinese Medicine，Capital Medical University，Beijing，100010)

ABSTＲACT Expectations refer to advance delineating desired values of something in the future． However，there
are both positive and a negative expectations． Ｒesearches have shown that expectations affect the acupuncture clinical
effectiveness． Ｒeasonable and positive expectations have a good placebo effect，while the negative expectations show
an obvious anti-placebo effect． This article aims at analyzing the correlated researches on how expectation affecting the
acupuncture clinical effectiveness，so that researchers could gain some inspirations for further acupuncture mechanism
studies and clinical application．
Keywords acupuncture; expectation; placebo; psychological test scale
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